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(w?' “ If you learn to laugh at your own stupidity, all your
rubbish will turn into manure very fast. And manure
is good for growth.

Jika kamu belajar untuk tertawa atas kebodohanmu
sendiri, semua sampahmu dengan cepat akan berubah
menjadi pupuk. Dan pupuk bagus untuk pertumbuhan.


https://www.youtube.com/c/SadhguruBahasaIndonesia/community

Once you free yourself from the meanness of
the mind, an indiscriminate sense of love and
inclusion arises.

Setelah Anda membebaskan dir1t Anda dari
kelicikan pikiran, rasa cinta tanpa memilih

dan inklusif muncul.
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The moment you disidentify yourself from
everything, the mind will become still.

Saat Anda berhenti mengidentifikasi diri
Anda dari segala hal. Pikiran akan menjadi
hening.
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A seed that does not sprout is as good as a pebble.
For the divine seed that you are to flourish, you
have to open up.

Benih yang tidak tumbuh sama saja seperti sebuah
kerikil. Agar dirimu sebagai benih ilahi dapat
berkembang, kamu harus membuka diri.
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Staying young means being willing to learn,
evolve, and be open to life.

Tetap muda berarti bersedia untuk belajar,
bertumbuh, dan terbuka terhadap kehidupan.
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People are dedicated to their lifestyle, not to their life.
Once you are dedicated to your lifestyle, you get
enslaved to how much you earn.

Orang orang berdedikasi pada gaya hidup mereka,
bukan pada hidup mereka sendiri. Ketika Anda
berdedikasi dengan gaya hidup, Anda diperbudak
oleh seberapa besar penghasilan Anda.
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Health is your responsibility. Creating health is about
revitalizing your body, mind, emotions, and life energies to
a higher level of functioning.

Kesehatan adalah tanggung jawab Anda. Menciptakan
kesehatan adalah tentang merevitalisasi tubuh, pikiran,
emosi, dan energi kehidupan Anda ke tingkat

keberfungsian yang lebih tinggi.



Karma is about shifting responsibility from heaven to
yourself. In this, you become the very maker of your
own destiny.

Karma adalah mengalihkan tanggung jawab dari
surga kepada diri Anda sendiri. Dengan ini, Anda
menjadi penentu utama takdir Anda sendiri.
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(Q'f 1" If your thought process happened the way you
want, why would you ever be miserable.

Jika proses berpikir Anda telah terjadi sesuai
keinginan Anda, mengapa Anda harus pernah

(merasa) sengsara?
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Yoga means to become flexible — not just physically
but in every way. That means wherever you are, you
are fine.

Yoga memiliki makna menjadi fleksibel - bukan hanya
secara fisik, namun dalam segala hal. Ttu artinya di
mana pun Anda berada, Anda baik-baik saja.
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Anything yields to you only to the extent you pay attention
to it. In this context, your breath is a beautiful device
because it is always on.

Apa pun akan membuahkan hasil bagi Anda, jika Anda

memberikannya perhatian. Dalam konteks ini, nafas Anda
adalah alat yang indah karena ia selalu hidup.
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